
FOLSÄURE-KAPSELN

400 μg Folat-Äquivalent*

Nahrungsergänzung

zur Folsäureversorgung  
für Frauen, insbesondere  
bei Kinderwunsch  
und Schwangerschaft

Floradix®

KAPSELN

60 Stück

Bei Kinderwunsch und im 1. Schwanger- 
schaftsdrittel täglich 400 μg Folsäure 
⩠ 800 μg Folat- Äquivalent  
(= 2 Kapseln Floradix Folsäure)

* Generell: für Frauen  
täglich 200 μg Folsäure ⩠  
400 μg Folat- Äquivalent  
(= 1 Kapsel Floradix Folsäure)

L.:

Mindestens 

haltbar bis Ende: 

Nährstoffe pro Tagesdosis 
1 Kapsel 

%1 %2 pro Tagesdosis 
2 Kapseln

%1 %2

Folsäure (Vitamin B9) 200 μg 100 % 50 % 400 μg 200 % 100 %
1  % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
2 % tägl. DGE-Empfehlung für Frauen mit Kinderwunsch und im 1. Schwangerschaftsdrittel

Salus Haus GmbH & Co. KG 
Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl 
www.salus.de

Floradix
FOLSÄURE-KAPSELN

Gelatinefrei VegaGels™

Das Vitamin Folsäure gehört zu der Vitamin B-Reihe. Es ist in Form von Folat be-
sonders in grünen Gemüsen, in Weizenkeimen und Leber enthalten. Folsäure ver-
hält sich stark wasserlöslich und ist zudem empfindlich gegen Erhitzung und UV-
Licht. Das Vitamin geht bei der normalen Essenszubereitung schnell verloren.

Die ausreichende Versorgung mit Folsäure ist besonders für Frauen im gebär- 
fähigen Alter wichtig. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung DGE empfiehlt 
Frauen mit Kinderwunsch die zusätzliche Einnahme von 400 μg Folsäure täglich.

Für den Körper ist Folsäure von zentraler Bedeutung für die normale Zell- 
teilung. Folsäure trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während 
der Schwangerschaft bei. 

Wichtige  
Hinweise
Eine gesunde  
Lebensweise ist  
immer wichtig!

Die angegebene  
empfohlene täg- 
liche Verzehrmenge 
nicht überschreiten! 

Produkt kann bei  
übermäßigem  
Verzehr abführend  
wirken.

Nahrungsergän- 
zungsmittel sollen  
nicht als Ersatz für  
eine ausgewogene  
und abwechslungs- 
reiche Ernährung  
verwendet werden.

Kühl (5–25 °C),  
trocken und außer-
halb der Reichweite 
von kleinen Kindern  
lagern.

Floradix
FOLSÄURE- 
KAPSELN

Floradix
FOLSÄURE- 
KAPSELN

Verzehrs - 
empfehlung
1-mal täglich  
1 Kapsel, vor und  
während der ersten  
drei Schwanger- 
schaftsmonate  
täglich 2 Kapseln

Zutaten
Kokosöl,  
natives Olivenöl,  
Feuchthaltemittel 
Glycerin,  
Überzugsmittel  
Hydroxypropyl- 
stärke, Sonnen- 
blumenöl,  
Überzugsmittel  
Carrageen,  
Farbstoff  
Eisenoxide und  
Eisenhydroxide,  
Pteroylmono- 
glutaminsäure  
(Folsäure).

Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure

VEGAN

VEGAN

Inhalt 60 Kapseln: 22 g
Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure

FOLSÄURE KAPSELN
Floradix

Unsere Kraft
liegt in  
der Natur
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Salus  

Floradix® 
Acide folique  
capsules

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Floradix Acide folique capsules est un complé-
ment alimentaire contenant 400 μg d’équivalent 
folate sous forme de capsules molles sans 
gélatine. 
 
L’acide folique est particulièrement important 
pour les femmes en âge de procréer et devrait 
être pris en cas de désir d’enfant à la dose la 
plus élevée avant une grossesse. Cette prise est 
recommandée au moins pendant le premier tri-
mestre de la grossesse. La SSN recommande aux 
femmes qui désirent avoir un enfant de prendre 
400 μg d’acide folique synthétique par jour. 
 
L’acide folique contribue à la croissance des 
tissus maternels durant la grossesse et à une 
formation du sang normale. L’acide folique joue 
également un rôle dans le processus de division 
cellulaire. La supplémentation en acide folique 
augmente le statut maternel en folates. Un faible 
statut en folates chez la mère augmente les 
risques d’apparition d’anomalies du tube neural 
chez le fœtus en développement. 
 
Les Floradix Acide folique capsules sont 
exemptes de gélatine. Elles conviennent aux 
personnes végétariennes et véganes. 

Un complément optimal en particulier pour les femmes qui désirent 
avoir un enfant, pendant la grossesse ou de manière générale en cas  
de besoins accrus.

Salus

Floradix® Acide folique capsules

Bon à savoir 

Faits généraux sur l’acide folique:

•  Appartient aux vitamines du groupe B (B9).

•  Fait partie des substances vitales indis-
pensables et nécessaires à l’organisme.

•  On le trouve sous forme de folate,  
notamment dans les légumes verts,  
les germes de blé et le foie.

•  Se comporte de manière très soluble  
dans l’eau et est sensible à la chaleur  
et à la lumière UV.

Posologie

400 μg d’équivalent folate représentent:

 Prise générale pour les femmes: 
par jour 200 μg d’acide folique  400 μg  
d’équivalent folate (= 1 capsule de  
Floradix Acide folique).

 Prise en cas de désir d’enfant et au 
cours du 1er trimestre de grossesse: 
par jour 400 μg d’acide folique  800 μg  
d’équivalent folate (= 2 Capsules de 
Floradix Acide folique).

Salus recommande

L’acide folique ajouté à des produits 
liquides tels que Floradix Fer + vitamines 
tonique ne restant pas stable, les capsules 
d’acide folique Floradix devraient être re-
commandées en complément aux femmes 
qui désirent avoir un enfant ou pendant  
le premier trimestre de la grossesse. Il en  
va de même en cas de besoins accrus.

Notre conseil
60 Capsules 

Code pharmaceutique  
7829943 

 
Disponible seulement 
avec emballage en 
allemand



VEGAN
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Sans alcool

Végétarien

Sans conservateurs 
chimiques

Sans sucres 
ajoutés

Sans édulcorants

Sans huile de palme

Sans levure

Salus 

Floradix® 
Acide folique 
capsules

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Ingrédients
• Huile de coco, huile d’olive vierge, humectant glycérine, agent d’enrobage hydroxypropyla-

midon, huile de tournesol, agent d’enrobage carraghénane, colorant oxydes et hydroxydes de
fer, acide ptéroylmonoglutamique (acide folique).

Salus

Floradix® Acide folique capsules

Tenir hors de la portée des enfants.

Les compléments alimentaires ne peuvent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée.  
Privilégier un mode de vie sain.

Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

Déclaration nutritionnelle Par dose journalière Par dose journalière
1 capsule 2 capsules

Acide folique (vitamine B9) 200 μg = 100 %1 = 50 %2 400 μg = 200 %1 = 100 %2

1 % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169 / 2011 
2 % de la recommandation quotidienne de la DGE (Société allemande pour l’alimentation) pour les femmes désirant avoir un 
enfant et au cours du 1er trimestre de grossesse
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