
 

Vitamin-B- 
Komplex
TONIKUM

Für Energie und Nerven a)

mit 6 wichtigen B-Vitaminen

B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (B7) 
und B12 plus sorgsam aus- 
gewählten Kräutern  
und Früchten

TONIKUM

250 ml

Lagerung und Verwendung     
Ungeöffnete Flasche nicht über 25 °C 
aufbewahren. Flasche vor Gebrauch 
schütteln.

Nicht aus der Flasche trinken. 

Die Flasche muss nach Gebrauch  
sofort verschlossen und stehend im 
Kühlschrank aufbewahrt werden.

 Nach Anbruch innerhalb von  
4 Wochen aufbrauchen.
Außerhalb der Reichweite  
von kleinen Kindern lagern. Salus Haus GmbH & Co. KG · Bahnhofstraße 24 

83052 Bruckmühl · www.salus.de

Art.-Nr.: 010017029 
GTIN: 4004148323232
PZN: 06149246
2D: 405A

MA_S0017029_VBK_250_220802_A
xxxxxx

Unsere Kraft
liegt in  
der Natur

Zutaten
Wässriger pflanzlicher Auszug (49 %) 
(aus Guaranasamen, Grüntee, Grünem 
HAFERkraut, Ingwer, Spinat), 
Agavensaftkonzentrat, Wasser, 
Aprikosenpüree, Orangensaft- 
konzentrat (9 %), Passionsfruchtsaft- 
konzentrat, Vitamin-B-Hefe, 
Verdickungsmittel Johannisbrot- 
kernmehl, Maracuja-Aromaextrakt, 
Nicotinamid (Niacin), Orangenöl, 
Natrium-Riboflavin-5‘-phosphat 
(Vitamin B2), Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid 
(Vitamin B1), Biotin, Methylcobalamin 
(Vitamin B12).

Für Energie und Nerven
Gerade bei starker Belastung, beispielsweise am Arbeitsplatz oder im 
Haushalt, spielen die B-Vitamine eine wichtige Rolle für Nerven und 
Psyche.

Vitamin B1 trägt zudem zur normalen psychischen Funktion und der nor-
malen Herzfunktion bei. Vitamin B2 und Niacin (B3) leisten einen Beitrag 
zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung sowie zur Erhaltung nor-
maler Haut und Schleimhäute. Vitamin B6 und B12 werden für die normale 
Bildung der roten Blutkörperchen und die Funktion des Immunsystems 
benötigt. Biotin (B7) leistet einen Beitrag zur normalen psychischen 
Funktion und zur Erhaltung von normalen Haaren sowie gesunder Haut 
und Schleimhäute. Das Tonikum ist besonders geeignet für Veganer und 
Vegetarier, da Vitamin B12 fast ausschließlich in tierischen Lebensmitteln 
enthalten ist. Zusätzlich liefern Guaranasamen und Grüntee von Natur aus 
Koffein. Für Energie und Nerven – auch an stressigen Tagen.
a) Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (B7) und B12 spielen alle eine  
 Rolle beim gesunden Energiestoffwechsel und leisten einen Beitrag zur  
 gesunden Nervenfunktion.

Das Vitamin-B-Komplex Tonikum versorgt den Körper  
gezielt mit den 6 wichtigen B-Vitaminen B1, B2, B3, B6, B7 und  
B12 und unterstützt so das geistige und körperliche Wohlbefinden.

Die Packung enthält ca. 12 Tagesdosen.

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer 
wichtig. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht über- 
schreiten! Nahrungsergänzungsmittel 
sollen nicht als Ersatz für eine ausge- 
wogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden.

Verzehrsempfehlung
Für Erwachsene und Kinder  
ab 12 Jahren 
1-mal täglich 20 ml –  
am besten zum Frühstück

VEGAN

L.:

Mindestens 
haltbar bis Ende:

Vitamin-B-Komplex
TONIKUM

Inhalt: 250 ml 
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TONIKUM

250 ml
L.: Mindestens haltbar bis Ende:

VEGAN

Vitamin-B-
Komplex
TONIKUM

Für Energie und Nerven

Flachgelegt gehöre 
ich zum Altpapier.
Danke!

Vitamin-B-
Komplex

TONIKUM

Nahrungsergänzungsmittel
mit B-Vitaminen

Für Energie und Nerven
Mit B1, B2, Niacin (B3), B6,  
Biotin (B7) und B12

Mit sorgsam ausgewählten 
Kräutern und Früchten
Ohne Konservierungsstoffe,  
ohne künstliche  
Zusatzstoffe,   
süßstofffrei,   
alkoholfrei,  
laktosefrei, 
glutenfrei

Pflanzenbasiertes Spezial-Tonikum 
Nahrungsergänzungsmittel  
mit B-Vitaminen 

Nährwerte (Durchschnittsangaben)  pro 100 ml pro Portion 20 ml 

Energie 410 kJ/97 kcal 82 kJ/19 kcal
Fett
   davon gesättigte Fettsäuren

< 0,5 g
< 0,1 g

< 0,5 g
< 0,1 g

Kohlenhydrate
   davon Zucker

23 g
19 g

4,6 g
3,8 g

Eiweiß 1,2 g 0,2 g
Salz1 0,04 g 0,01 g

1  Salzgehalt ist ausschließlich auf den natürlichen Gehalt an Natrium zurückzuführen.

Nährstoffe pro Tagesdosis 20 ml %2

Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 %
Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE3 100 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 %
Biotin (Vitamin B7) 50 μg 100 %
Vitamin B12 2,5 μg 100 %

2 % der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
3 NE = Niacin-Äquivalent 
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COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

Pour les commandes et questions: 
Salus Schweiz AG · T 044 541 42 80 · Commandes: order@salus-schweiz.ch · salus-suisse.ch

Salus  

Complexe  
de vitamines B 
tonique

Le Complexe de vitamines B tonique est un 
complément alimentaire sous forme liquide. 
 
a) Les vitamines B1, B2, niacine (B3), B6, biotine (B7) 
et B12 contribuent à un métabolisme énergé-
tique normal ainsi qu’au fonctionnement normal 
du système nerveux. La vitamine B1 contribue 
également à des fonctions psychologiques 
normales et à une fonction cardiaque normale. 
La vitamine B2 et la niacine (B3) contribuent à 
réduire la fatigue et à maintenir une peau et 
des muqueuses normales. Les vitamines B6 et 
B12 contribuent à la formation normale de glo-
bules rouges et au fonctionnement normal du 
système immunitaire. La biotine (B7) contribue 
à des fonctions psychologiques normales et 
au maintien d’une chevelure, d’une peau et de 
muqueuses normales. 
 
Le Complexe de vitamines B tonique est sans 
alcool, sans conservateurs, sans lactose et sans 
gluten. Il convient aux personnes végétariennes 
et véganes.

Bon à savoir 

•	 �Les fruits, les légumes et les extraits 
d’herbes se complètent de manière op-
timale et constituent la base du tonique.

•	 �L’orange et le fruit de la passion lui 
donnent un goût frais et fruité.

•	 �Contient des graines de guarana et du 
thé vert (contenant naturellement de la 
caféine), ainsi que du gingembre et de 
l’avoine verte.

Pour l’apport en vitamines B pour l’énergie et les nerfsa):  
contient les vitamines B1, B2, niacine (B3), B6, biotine (B7) et B12.

Salus 

Complexe de vitamines B tonique

Posologie

	 Bien agiter la bouteille avant emploi.

	 Utiliser le gobelet-doseur joint. 

	 Convient aux adultes et aux enfants à 
partir de 12 ans.

	 Prendre 20 ml 1 x par jour, de préférence 
au petit-déjeuner.

	 L’apport recommandé couvre les besoins 
journaliers en vitamines B contenues 
dans le produit.

Salus recommande

Il est préférable de le prendre au petit- 
déjeuner, pur ou dilué dans de l’eau 
(comme boisson rafraîchissante). Il est  
possible de le mélanger à du jus de fruits 
ou à une tisane aux herbes.

Conseil combiné:  
Salus Magnésium boisson minérale tonique 
(ne pas les prendre directement en même 
temps).

Notre conseil

Important

Ne pas boire à la bouteille.

Pour éviter toute fermentation, la bouteille 
doit être rebouchée tout de suite après 
chaque usage, conservée debout au réfrigé-
rateur et consommée dans les 4 semaines.

250 ml�

Code pharmaceutique  
7752582 

 
Disponible seulement 
avec emballage en 
allemand
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Pour les commandes et questions: 
Salus Schweiz AG · T 044 541 42 80 · Commandes: order@salus-schweiz.ch · salus-suisse.ch

Sans alcool

Sans gluten

Sans lactose

Sans conservateurs 
chimiques

Sans colorants

Végétarien

Sans sucres 
ajoutés

Sans édulcorants

Avec des extraits 
d’herbes

Sans huile de palme

Salus  

Complexe  
de vitamines B 
tonique

Ingrédients
•	 Extrait végétal aqueux (49 %) (de graines de guarana, de thé vert, d’avoine verte, de gingembre, 

d’épinards) 
•	 Jus d’agave concentré, eau, purée d’abricots, jus d’orange concentré (9 %), jus de fruit de  

la passion concentré, levure de vitamine B, épaississant farine de graines de caroube, extrait 
d’arôme de maracuja, nicotinamide (niacine), huile d’orange, riboflavine-5’-phosphate de 
sodium (vitamine B2), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), chlorhydrate de thiamine  
(vitamine B1), biotine, méthylcobalamine (vitamine B12).

Déclaration nutritionnelle  
(teneur moyenne) Dose journalière

Pour 100 ml Pour 20 ml

Énergie 410 kJ (97 kcal) 82 kJ (19 kcal)

Matières grasses < 0,5 g < 0,5 g

dont acides gras saturés < 0,1 g < 0,1 g

Glucides 23 g 4,6 g

dont sucre 19 g 3,8 g

Protéines 1,2 g 0,2 g

Sel 0,04 g 0,01 g

Dose journalière
Pour 20 ml

Thiamine (vitamine B1) 1,1 mg = 100 %1

Riboflavine (vitamine B2) 1,4 mg = 100 %1

Niacine (vitamine B3) 16 mg EN2 = 100 %1

Vitamine B6 1,4 mg = 100 %1

Biotine (vitamine B7) 50 μg = 100 %1

Vitamine B12 2,5 μg = 100 %1

1 % de la quantité de référence selon le règlement UE 1169 / 2011 
2 EN = équivalent niacine
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Complexe de vitamines B tonique

Tenir hors de la portée des enfants.

Les compléments alimentaires ne peuvent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée.  
Privilégier un mode de vie sain.

Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

Végan


